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P&c pievienota saraksta

Par epidemiologiskas drosibas
prasibu piemérosanu

Atsakoties jaunajam macibu gadam, gimenes arstu prakses ir saskarusas
ar lielu skolenu skaita piepludumu, kas saistits ar to, ka izglitibas iestades
parmerigi piemero Covid-19 ierobezoSanas pasakumus. Tadel aicinam izglitibas
lestades izvertet izglitibas iestazu noteiktos ieks€jas kartibas ierobezojumus, lai
noverstu parmeérigu prasibu, kas rada nepamatotu slogu vecakiem, ievieSanu.

Velamies noradit, ka, lai ieviestu pietieckami efektivus pasakumus Covid-
19 ierobezoSanai, izglitibas iestadei ir jasadarbojas ar vecakiem un
1zglitojamajiem, tai skaitd noradot uz vecaku atbildibu uzraudzit bérnu veselibu,
piemé&ram, var aicinat vecakus katru ritu, pirms vest bernu uz izglitibas iestadi,
novertét beérna veselibas stavokli — vai beérns jiitas labi, vai bérnam nav
paaugstinata kermena temperatiira, klepus utml. Ja bérnam tiek konstatétas
akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, pirmkart ir jaizverte, vai bernam ir
bijusi riski inficéties ar Covid-19, pieméram, bérns pédejo 14 dienu laika ir
uzturgjies valstt ar augstu Covid-19 izplatibas risku vai, iesp&jams, bijis kontakta
ar Covid-19 slimnieku (pieméram, kads no gimenes locekliem ir saslimis).
Tadel, sapratigi izvertgjot iesp&jamos riskus, ir pielaujams, ka vecaki attaisno
b&rna prombiitni §ados gadijumos:

ja ir planots kads kopigs gimenes pasakums un vecaki iepriek$ ir
bridinajusi izglitibas iestadi;

ja bérns skola nav ieradies kada neparedz€ta notikuma del, kas nav saistits
ar slimibu, un péc vienas dienas prombitnes atgriezas skola pilnigi vesels;

ja bérnam ir bijusi viegli veselibas traucg€jumi un bérns skola atgriezas pec
3 dienam izveselojies.

Tapat arT vélamies noradit, ka mazliet paaugstinata kermena temperatiira
neliecina par to, ka b€mam ir infekcijas slimiba, tadél aicinam izglitibas
iestades, konstatgjot beérnam nedaudz paaugstinatu kermena temperatiiru, un ja
bérns jitas vesels, laut b&€mam pec kermena temperatiiras mériSanas
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nomierinaties, novilkt virsdrébju kartu, un atkartot kermenpa temperatiiras
meérjjumu péc 15-20 minitém. Tapat arT nelielas iesnas, kas nerada elpoSanas
trauc€jumus un nepasliktina b&rna kop&jo passajiitu, nav uzskatamas par tadas
slimibas pazimi, lai b&rnu 1zoletu no izglitibas iestades.

Ar detalizétu informaciju par ricibu ar bérnu, kuram konstatéti akiitas
respiratoras infekcijas simptomi, var iepazities 2020.gada 10. septembri
notikusas Latvijas PaSvaldibu savienibas Veselibas un socialo jautajumu
komitejas s€des materialos  (https://www.lps.lv/Iv/komitejas/izglitibas-un-
kulturas-komiteja/6063-Ips-izglitibas-un-kulturas-komitejas-sede-10-septembri-
2020).

Pielikuma pievienojam ricibas algoritmu vecakiem un izglitibas iestadém
gadijuma, ja bé&rnam ir akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (uz 1 Ipp.), ar
ko aicinam iesp&ju robezas iepazistinat ar1 vecakus.

Valsts sekretara vietniece Liga Serna
_ .. .. (paraksts™®)
veselibas politikas jautajumos

Anita Seglina 67876102
anita.seglina@vm.gov.lv

*Dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu


https://www.lps.lv/lv/komitejas/izglitibas-un-kulturas-komiteja/6063-lps-izglitibas-un-kulturas-komitejas-sede-10-septembri-2020
https://www.lps.lv/lv/komitejas/izglitibas-un-kulturas-komiteja/6063-lps-izglitibas-un-kulturas-komitejas-sede-10-septembri-2020
https://www.lps.lv/lv/komitejas/izglitibas-un-kulturas-komiteja/6063-lps-izglitibas-un-kulturas-komitejas-sede-10-septembri-2020

